
7.Ritterfest Dornum AD 2008
Willkommen in den Werkstätten der Handwerker

◊ Handwerk zum Erleben und Mitmachen!

29.-1.08.2008
in der Herrlichkeit Dornum

Veranstalter:

Ars Vivendi e.V. - Handwerkerzunft zur Erhaltung historischen Brauchtums e.V.
in Kooperation mit

Fogelvrei Produktionen - Historische Feste



Auch in diesem Jahr öffnen die Werkstätten der Handwerker unter der Woche und ge-
ben so die Möglichkeit für interessierte Gäste, selbst mit Hand anzulegen und sich für 
eine Zeitlang als geselle oder Gesellin zu verdingen.
Reichlich Angebot ist für Euch bereitet, und es ist gewiss für Jeden und Jede etwas zu 
finden:

Bogenbau mit Michael
Bogenbau mit Nelli

Brettchenweben bei Dagmar
Dudelsackspiel bei Edith

Fechtkurs bei Ralf
Figurenbau mit Indre

gewürzkrämereyen mit Elke
Grünholzwerkeley mit Alexander

Hörnerbearbeitung bei Susi
Korbflechten mit Jürgen und Anja

Ledereiarbeit mit Benny
Mittelalter erleben bei Dagmar

Pfeilbau mit Ralf
Poi Schwingen mit Lidia

Schmieden mit Elias
Schmieden bei Andrea
Schreibstube mit Doro

Singen mit Laura
Tanz mit Lidia

Töpferei mit Jasmin und Mareil
Trommelbau mit Edith
Zinngießen bei Manila

Reiki mit Gudrun und Christian
Spinnen mit Rahel



Anmeldeformular für die Werkstätten von ARS VIVENDI e.V. 
in Dornum 2008 bitte per Fax bis 24.07. an 04254-2229    

Kontakte:
Fogelvrei Produktionen 27324 Heidhüsen 5 04254-2969 mail: workshop@fogelvrei.de
Fax: 04254-2229  oder:  Die Filzerey Steffi Woida mail: workshop@fogelvrei.de 

Hiermit melde ich aufgeführten Personen verbindlich für folgende 
Werkstätten an:        Seite I 

Werkstatt:                                                                     Datum:

Uhrzeit :                                                                         Kosten:

!!! Bitte unbedingt Handynummer zur Kontaktaufnahme in Dornum angeben!!! 
(Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen)

Name, Vorname .....................................               Straße ......................................................

PLZ, Wohnort ............................................         Tel / Mobil ...................................................

Mail .............................................................

Da es nur begrenzte Werkstattplätze gibt, erfolgt die Belegung in Reihenfolge der Zahlungseingänge oder 
erteilten Einzugsermächtigungen.  
Die Anmeldung ist erst gültig bei Zahlungseingang oder erteilter Einzugsermächtigung. Daraufhin bekommt Ihr 
eine Teilnahmebestätigung. 
Bei Rücktritt bis 10 Tage vor Werkstattbeginn ist die Hälfte der Werkstattkosten zu zahlen. 
Wird die Werkstatt innerhalb der letzten zehn Tage vor Werkstattbeginn storniert, so ist die gesamte 
Werkstattgebühr fällig. 
Die Kurse sind nicht Personengebunden. 
Bei Kursausfall oder Überbelegung erhalten Sie eine Nachricht (Handynummer bitte angeben!).. 
Melden sich weniger Teilnehmer als angegeben an wird die Werkstatt auch evtl. kurzfristig vom Handwerker 
abgesagt. 
Mit Ihrer Unterschrift wird bestätigt, dass die beigelegten Teilnahmebedingungen gelesen und akzeptiert sind. 

Sie können den Kursbeitrag bezahlen: 
O per Abbuchung: 
Bitte buchen sie die o.a. Werkstattgebühr von meinem Konto ab. 
(Die Abbuchung erfolgt erst nach Ende der Werkstatt) 

Bankverbindung: ............................................... 

Konto: BLZ: ........................................ 

Bankinstitut: Kontoinhaber: ..........................................

O per Überweisung: 
Überweisungen bitte auf das Konto: 
ARS VIVENDI e.V.         - Sparkasse Hersfeld KtoNr: 50337905 (BLZ: 53250000) 
Bitte bringen Sie zum Beginn der Werkstatt den Einzahlungsbeleg mit. 
************
Mit der Unterschrift werden die umseitigen Teilnahmebedingungen anerkannt. 

Datum .............................                                       Unterschrift ............................... 



Anmeldeformular für die Werkstätten von ARS VIVENDI e.V. 
in Dornum 2008 bitte per Fax bis 24.07. an 04254-2229    

Kontakte:
Fogelvrei Produktionen 27324 Heidhüsen 5 04254-2969 mail: workshop@fogelvrei.de
Fax: 04254-2229  oder:  Die Filzerey Steffi Woida mail: workshop@fogelvrei.de 

Teilnahmeerklärung zur Anmeldung Werkstätten von Ars Vivendi:
             Seite II 

Die folgenden Bedingungen sollen bei der Teilnahme an der Werkstatt gelten: 

Haftungsauschluß:
Ist der Veranstalter, ohne dass ihm Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit träfe, in Fällen höherer 
Gewalt oder aufgrund behördlicher Anordnung oder aus Sicherheitsgründen verpflichtet, 
Änderungen in der Durchführung der Veranstaltung vorzunehmen oder diese abzusagen, 
besteht keine Schadensersatzpflicht des Veranstalters gegenüber dem Teilnehmer. 
Der Veranstalter haftet nicht für nicht grob fahrlässig oder vorsätzlich von ihm, seinen 
gesetzlichen Vertretern oder von seinen Erfüllungsgehilfen verursachten Sach- oder 
Vermögensschäden. 
Für Schäden aus der Verletzung des Lebens, des Körpers oder der Gesundheit haften der 
Veranstalter, seine gesetzlichen Vertreter oder seine Erfüllungsgehilfen nur bei Verschulden. 

Einverständniserklärung
Für den Fall meiner Teilnahme an o.g. Werkstatt erkenne ich den vorstehend vom 
Veranstalter formulierten Haftungsausschluss an. Gegen die Gemeinde Dornum, 
gegen Fogelvrei Produktion, ARS VIVENDI e.V. gegen den Besitzer des Schlosses oder 
deren Vertreter werde ich wegen Schäden oder Verletzungen jeglicher Art, 
die durch meine Teilnahme an der o.g. Werkstatt entstehen können, keine Ansprüche stellen. 

Voraussetzung für die Teilnahme an dieser Werkstatt ist es das die Werkstattgebühr 
entrichtet ist. Im Falle meiner Nichtteilnahme (Krankheit etc.) 
besteht kein Anspruch auf Rückerstattung der Werkstattgebühr, es sei den der Veranstalter/ 
Werkstattleiter hat meine Nichtteilnahme zu vertreten. 
Eine Ersatzperson bei Ausfall der angemeldeten Person kann gestellt werden. 
Für Kinder unter 16 Jahren zeichnen die Erwachsenen. 

Heidhüsen,  30.06.2008 

Ars Vivendi 

Der Vorstand und Beirat Handwerk & Kultur 



Hier findet Ihr eine reichhaltige Auswahl an Handwerken von denen viele inzwischen kaum noch bekannt 
sind. Wir haben uns zum Ziel gesetzt unser Wissen und Können interessierten Menschen Nahe zu bringen.
Einblicke in der Endstehung und Entwicklung ein jedes dieser Handwerke zu vermittelt. Es soll Hand an-
gelegt und nach geschichtlichen Grundlagen gearbeitet werden. So kann ein jeder es für sich behalten oder 
aber es Weitertragen in seine Zeit.

Die Werkstätten finden alle auf dem Schlossplatz zu Dornum statt wo auch über die Woche der Mittelalterli-
che Markt aufgebaut bleibt (es findet in dieser Zeit keine Veranstaltung statt).
So werken wir im Historischen Raum. Einige Stände und Heerlager werden geöffnet sein und laden zum 
Schultergucken ein. Und wem es nach Moca, Saft und Kuchen gelüstet der kehrt an die ARS BIBENDI Tav-
erne er wird dort wohl trefflich bedient. 
Zuvor aber viel Spaß beim Durchsehen der Werkstattangebote - möge für Sie das Richtige dabei sein!
Das Organisationsteam Ars Vivendi

Ars Vivendi e.V. - Handwerkerzunft zur Erhaltung historischen Brauchtums e.V.
in Kooperation mit

Fogelvrei Produktionen - Historische Feste

laden ein zu den Werkstätten der Handwerker 
auf dem Gelände Schloß Dornum

Bei Fragen erreichen Sie:

Das Büro 	 Fogelvrei Produktionen                       Fon: 04254-2969
		  mail: workshop@fogelvrei.de             Fax: 04254-2229

Die Filzerey Steffi Woida                     mail: workshop@fogelvrei.de  

Wir sind ca. drei Tage vor Dornum Start jedoch schon unterwegs .....



 
Bogenbau 

Gewerk : Bogenbau          Nelly Blucha 
 
 

 

                
In Dornum 2008  
 
Mo 28.07 und Di 29.07 14:00-18:00 Uhr 
ab 14 J.                                   bei 4 Teilnehmern 80,- € 
                                                                               incl. Material 
 
Mi 30.07 und Do 31.07 14:00-18:00 Uhr 
ab 14 J.                                      bei 4 Teilnehmern 80.-€ 
                                                                  incl. Material                

Zu jeder Zeit waren Bogenschützen gefürchtete Gegner. In der heutigen Zeit nutzen 
wir Ihre Kunst und Können um unsere Konzentration, Körperbeherrschung und 
Ausdauer zu trainieren. Aber vor dem Schuss kommt bekanntlich der Bogenbau. Ihr 
baut an zwei Tagen nach alter Tradition euren eigenen Bogen. Es ist ein erhabenes 
Gefühl aus einem Stück Holz seinen eigenen Bogen zu bauen. Mit Raspel, Pfeile und 
Zieheisen es zu bearbeiten das daraus der eigene Bogen wird. Ihr erlernt den 
Gebrauch des Tillerstabes und zwirbelt die Sehne. Nach geglückter Arbeit geht es auf 
die Bogenbahn zum Einschießen des Bogens. Lässt es die Zeit zu so soll wohl noch 
ein kleines Turnier folgen.    
 

 



Traditionelles Bogenschießen 
Martin Blucha und Michael Bach 

 
 
Ein jedes Adelshaus unterhielt in damaliger Zeit eine Jagdmeisterei, hier lernten die Kinder und Knappen 
der Adeligen den Umgang mit Pfeil und Bogen. So lehren auch wir nach alter Art das traditionelle 
Bogenschießen. 
In verschiedenen Kursen führen wir die Schüler in die Kunst des Bogenschießens ein. Das Angebot reicht 
von der Geschichte des Bogens, über Training für Kinder und Erwachsene, bis hin zum Meditativen und 
Therapeutischen Bogenschießen. 
 

Bogenschule 5-9 J. 
Di 29.07  je 1 Std.   um  14:00 16 :00   Mi 30.07   um 17:00     
Do 31.07             um  17:00                 bei 6 Teilnehmern je 6,- €  
 

Bogenschule 10-16J. 
Di 29.07  je 1 Std.    um 18:00          Mi 30.07      um 15:00  
Do 31.07  je 1 Std.    um 13:00                 bei 4 Teilnehmern je 8,- €  
 
 

Mi 30.07 10:00-12:00      Meditatives Bogenschießen ab 14J.   je 30,- € 
Mi 30.07 19:00- 21:00     offen, ohne Anleitung ab 16J.         je  5,- € 
Do 31.07 10:00-12:00     Bogenschießen ab 16 J.              je  8,- € 
Do 31.07 19:00- 21:00    Turnier eigener Bogen ab 5 J.       je  5,- €                        



 
Brettchenweberey 

 
Gewerk: Brettchenweberey                              Dagmar Zerulla 

 

 
 
Seit der Bronzezeit werden mit einfachen Mitteln bunte Bänder, 
Borten, Gürtel und Riemen mit Brettchen gewebt. 
Ein jeder kann sich nach einem einfachen Muster aus Baumwollgarn  
einen Gürtel weben. 
 

In Dornum 2008 
 
Di 29.07                  12:00-18:00 Uhr 
ab 12 J.                                  bei 6 Teilnehmern je 30,- € 
                                                                               incl. Material 
                              



 

Dudelsack 
Gewerk: Instrumente                                        Edith Exo 

 

 
 
                                                             

Immer wieder faszinierend der Dudelsack mit seinem einzigartigen 
Klang. Hier wird das Instrument näher kennen gelernt und es kann 
auf Leihinstrumenten geübt werden. Zunächst wird nur ein Ton 
erklingen, begleitet vordem Bordunton. Erst wen dieser Ton 
durchgängig gehalten werden kann, kommen neue Töne dazu. Am 
Ende sollte dann auch eine kleine Melodie im gemeinsamen Konzert 
erklingen. Die Dudelsäcke Gaitas zum Üben werden zur Verfügung 
gestellt, es können auch eigene Instrumente mitgebracht werden. 
Erfahrungen mit Blasinstrumenten und Noten werden nicht 
vorausgesetzt. Gute Nerven bei Lärmbelastung und Ergeiz zum Üben 
sollten jedoch vorhanden sein. 
 
In Dornum 2008 
 
Fr. 01.08.    10:00- 14:00 Uhr 
ab 14                                     bei 6 Teilnehmern je 60,- €  
                                                                                                 incl. Material 

 



 

Mittelalterliches Schwertfechten 
Gewerk: Bogenbau                Ralf Gutzeit 

 
Der Workshop ``Mittelalterliches Schwertfechten´´, bietet die Möglichkeit, 
einen grundlegenden Einblick  in die Kunst des mittelalterlichen 
Schwertkampfes zu erhalten.  
Es werden die Grundhaue und ihre Paraden unterrichtet, sowie richtiges Stehen und Gehen. Des 
Weiteren gibt es einige Kniffe aus der Kiste der Halbschwerttechniken und die eine oder andere 
Entwaffnung wird auch Unterrichtet. 
Nach diesem Seminar sind die Teilnehmer in der Lage, mit etwas Übung, eine eigene kleine 
Choreographie zu bauen.  

 
In Dornum 2008     
 
Mit. 30.7.08 10:00-14:00 Uhr   und   Do. 31.7.08von 10:00-14:00 Uhr  
 
ab 16 Jahren                            bei 8 Teilnehmern je 45,- €  
 

 



 

Figurenbau 
 

Gewerk: Puppenspiel & Bau                               Indre Busar 
 

 
               
 

     
 

Die Puppenspielerin Olga Owens bietet einen Figurenbaukurs für künstlerische oder dekorative 
Figuren an. Skulpturen geformt aus einer formbaren Holzmasse auf Strandgut, Wurzelwerk, 
Knochen usw. Mann kann sich gerne auch eigenes Strandgut ect. Mitbringen. Der Workshop findet 
an 2 Nachmittagen statt, da es Verschiedene Arbeitsgänge bedarf eine Trockenzeit ist von Nöten. 
 
1. Tag 4 Stunden entwerfen und modellieren der Figuren 
2. Tag 4 Stunden schleifen, grundieren und anmalen. 
 
In Dornum 2008                                               
 
am Mo. 28.07   von 14:00- 18:00 Uhr  
                und 
am Do. 31.07    von 14:00- 18:00 Uhr 
                            
ab 12 Jahren                             bei 10 Teilnehmern je 24,- €  
                                              plus ca. 8,- € pro Figur 



                        
Filzen 

Gewerk: Filzerey         Steffi Woida- Driesner 
 
 
 
 
                       
                          
 
 
 
 
 
 
Die Filzerin möchte mit euch eines der ältesten Handwerke erleben. 
Nach alter Tradition, mit Schafwolle, Wasser, Seife und unseren 
fleißigen Händen als Werkzeug filzen Wichtel, Bilder, Hüte, 
Taschen und vieles mehr. Ihr hört über die Geschichte des Handwerks 
und könnt nach kurzer Anleitung eigene Ideen verfilzen. 
 
In Dornum 2008  
 
Di 29.07 14:00- 17:00 Uhr  
5 bis 10 J.                                  bei 8 Teilnehmern je 18,- € 
                                                                                   incl. Material   
Mi. 30.07 14:00 -18:00 Uhr  
ab 10 J.                                    bei 6 Teilnehmern je 28,- € 
                                                                                   incl. Material    
Do. 31.07 14:00- 18:00 Uhr                    
ab 10 J.                                    bei 6 Teilnehmern je 28,- €  
                                                                                   incl. Material                                   
      
            

 



 

Düfte – Salben - Öle 
Gewerk: Gewürzkrämerei                                Elke Osterhaus 

 

 
 

In Dornum 2008 
 
Wir bereiten eine Salbe nach alter Rezeptur, ein schönes Duftsäckchen und gespickte Früchte. 
Außerdem schnuppern und schmecken wir uns durch die Spezereien des Morgenlandes und hören 
spannende Geschichten von der Reise des Gewürzkrämers. 
 
Mi. 30.7.08      14:00 - 17:00 Uhr 
von 5-14 J.                               bei 5 Teilnehmern je 15,- € 
                                                                                                  incl. Material 

 
Wir destillieren ein ätherisches Öl mit Hilfe einer traditionellen Kupferdestille und beschäftigen 
uns mit dem Wesen des Duftes den wir herstellen (meist Lavendel, variabel nach Wunsch).Das 
Destillat kann dann zu einer Hautcreme, Gesichts- oder Duftwasser weiterverarbeitet werden. 
 
Do.  31.07.08     13:00 - 17:00 Uhr 
ab 14 J.                                   bei 5 Teilnehmern je 15,- €  
                                                             incl. Material 

 



 
 

Grünholzwerkstatt 
Gewerk: Grünholzwerker                                Alexander Heß 

 

                               
 

Meine Werkstatt "Drechseln auf der Wippdrechselbank" ist offen für alle holden Frauen und 
Recken die einen Einblick in das ehrbare Drechslerhandwerk bekommen wollen und mehr noch, die 
erleben wollen wie unter Ihren Händen mit wenig Mühe schöne runde Sachen entstehen. Als da 
wären Nudelhölzer, Werkzeuggriffe, Honiglöffel, Stuhlbeine...oder auch hübscher Zierrat aus edeln 
Holz. Die Wippdrechselbank wird uns hierbei völlig ungefährlich und mit Leichtigkeit die Welt des 
Drechslerhandwerks eröffnen.  
Zum Ablauf  
Nach einer Einführung ins Handwerk nebst Werkzeugkunde und Holzkunde, bekommt Ihr am 
Vormittag die Gelegenheit Euch mit der Arbeitsweise an Eurer Bank vertraut zu machen. Zum 
Nachmittag dürft Ihr euch dann ein Drechselprojekt aussuchen und gemeinsam mit mir umsetzen. 

 
In Dornum 2008 

1. Di. 29.07   9:00-12:00 Uhr    und   14:00-17:00 Uhr 
2. Do.31.07    9:00-12:00 Uhr    und   14:00-17:00 Uhr 
 
ab14 J.                                   bei 3 Teilnehmern je 50,- €        
                                                           incl. Material                                               



Hornschnitzen 
Gewerk: Hörnerey           Susann Selbach 

 
                         
Arbeiten mit Horn 
Lasst Euch einführen in die Welt eines im Mittelalter  
sehr bekannten Rohstoffes. Das Rinderhorn ist nicht nur ein Trinkgefäß, sondern auch ein sehr 
dankbares Material, aus dem mannigfaltige Dinge gefertigt werden können. Rinderhorn ist leicht 
bearbeitbar, formbar und besticht durch seine individuellen, natürlichen Farben.  
Unter der Anleitung der Hornschnitzerin könnt Ihr hier mit ein wenig handwerklichem Geschick, 
meisterhafter Geduld und einfachen Werkzeugen aus einem Stück Rohhorn einen wohlgefälligen 
Gegenstand fertigen. Praktische Dinge wie Schmalzmesser, Haarnadeln, Schuhlöffel, aber auch 
hübsche Schmuckanhänger lassen sich recht leicht herstellen. 
Auch werdet Ihr einige fachkundige Details über das Rinderhorn erfahren. 
   

In Dornum 2008  
 
Di.  29.7.08 von 14:00-16:00 Uhr 
Mit. 30.7.08 von 14:00-16:00 Uhr 
Do.  31.7.08 von 14:00-16:00 Uhr 
 
ab 8 J.                                       bei 4 Teilnehmer 12,- € 
                                                                                                  incl. Material 

 



                             
Korbflechten! 

 
Gewerk: Korbflechten            Jürgen und Anja Dreeßen 

 

 
 
 
Herstellung eines eigenen Weidenkorbes, hierbei erlernen Sie in 2 Tagen wichtige Grundtechniken 
eines der ältesten Handwerke. 
Sie können sich z.B. einen Brot-, Papier- oder Einkaufskorb flechten. 
Filigranere Arbeiten können Sie auch an einem Tag aus Peddigrohr flechten 
 
In Dornum 2008  
 
Peddigrohr ab 12J.  
Di. 29.07       10:00- 15:00 Uhr 
Mi. 30.07       10:00- 15:00 Uhr 
                                          bei 5 Teilnehmern je 30,- € 
                                                                                                 plus Material 

Weide ab 14 
Di. 29.07   10:00- 16:00 Uhr   und    Mi. 30.07  10:00- 16:00 Uhr 
 
                                          bei 5 Teilnehmern je 80,- € 
                                                            incl. Material 
 
! Weide muss 10 Tage vorweichen, bitte für den Weidenworkshop daher rechtzeitig anmelden! 
                                                             

 



 

Lederey 
Gewerk: Lederey            Benjamin Boers 

 

 
 
In Dornum 2008 
Punzierarbeiten 
auf Haarspangen, Armbändern, Gürtel oder anderen Lederwaren entstehen 
Motive, die mit einem Eisen in das Leder getrieben werden.  Der Lederer 
zeigt euch wies geht.                                                            
 
Di. 29.7 von 14:00-18:00 Uhr 
Do 31.7 von 14:00-18:00 Uhr 
ab 12 J.                                     bei 5 Teilnehmern 15,- € 
                                                             plus Material 
                                                                                                                                     
 

Einfache Näh- Kunde mit zwei Nadeln zur Fertigung eines Gürtels, 
Armbandes und vielem mehr. 
 
 
Mi. 30.7 von 14:00-17:00 Uhr 
ab 12 J.                                     bei 5 Teilnehmern 15,- € 
                                                             plus Material                                                                                         



 
 
 

! Mittelalter erleben ! 
Gewerk: Aktions- Theater                        Dagmar Urban 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Spielend das Mittelalter erlernen, 
hier erfahrt ihr Hautnah etwas über das Leben der mutigen Söldner in ihrem Lagern, 
schaut Handwerkern und Händlern über die Schulter und hört ihre spannenden 
Geschichten. Spielerisch und Kindgerecht werden Informationen über das Leben im 
Mittelalter vermittelt. Wir machen längst vergangene Zeiten fassbar. 
Ritterhelme und Schilde werden wir selbst herstellen, Geschichten und Spiele aus 
dem Mittelalter erleben. 
Und erfahren wie aus einfachen Zutaten ein Brot entsteht. 
Zum Abschied bekommt jedes Kind eine Urkunde 
 
In Dornum 2008 
 
Do. 31.07       von 9:00- 13:00 Uhr 
5- 10 Jahren                              bei 10 Teilnehmer je 20,- €  
                                                                                                  incl. Material                                                                                         

 
 
 
                             

 



 

                                     
Pfeilbau 

Gewerk : Pfeil und Bogenbau                              Ralf Gutzeit 

 
    

In Dornum 2008  
 
Mi. 30.7.08           15:00-17:00 Uhr  
 
ab 10 J.                                     bei 10 Teilnehmern 18,00  
                                                          incl. 1 Pfeil 
 
                                                
                

Der Bogenmacher Ralf Gutzeit lehrt in dieser Unterweisung die Herstellung von Pfeilen wie sie im 
Mittelalter in den Heeren und für die Jagd üblich war. Es wird in der Dauer von ca. 2 Stunden ein 
Pfeil hergestellt. Dies geschieht ohne Hilfe von Kleber oder modernen Hilfsmitteln. Nach der 
Unterweisung sind die Teilnehmer in der Lage ihre Pfeile selbst herzustellen und müssen sich nur 
noch das Material beschaffen. 

 



 
 

Poi Spinning 
Gewerk: Künstlerin         Lidia Buonfino 

 
Poi Spinning 

Für Anfänger, Anfänger mit Vorkenntnissen und Mittelstufe 
 

Poi wurden in Neuseeland beim traditionellen Tanz benutzt und zählen nunmehr seit 
einigen Jahren zu den allgemein bekannten und immer beliebteren Jonglage- und 
Feuershow-Utensilien. 
Poi Spinning ist nicht nur ästhetisch sondern auch geistig anregend: 
Die Koordination der Bewegungen fördert die Verbindung zwischen den 
Gehirnhälften an – es hat meditativen Charakter und macht den Geist wach und 
lebendig! 
Beim Workshop wird auf das jeweilige Spiel-Niveau der Teilnehmer  
eingegangen. Von der Grundtechnik bis zur Verbesserung des Stils, von den ersten 
Figuren bis zu den etwas kniffligeren - jeder sollte hier auf seine Kosten kommen. 
Auf Wunsch erste theoretische Einführung in das Spiel mit Feuer. 
Wer seine eigenen Poi hat, bitte mitbringen. Ansonsten gibt es eine Stunde vor dem 
Workshop die Möglichkeit, sich seine eigenen Poi zu basteln – bitte bei der 
Anmeldung angeben! 
Übungs- Poi können für die Dauer des Workshops geliehen werden. 
Bitte bequeme Schuhe und möglichst körpernahe Kleidung anziehen.  
 

In Dornum 2008  
Do 31.07             10:00-11:00  Poi fertigen 
ab 10                                    bei 3 Teilnehmern je 10,- € 
                                                                plus Material nach Verbrauch 
Do.31.07              11:00- 15:30 Poi Spinning 
ab 10                                    bei 6 Teilnehmern je 20,- €                               



 
 

Schmieden 
Gewerk: Schmiede       Elias A. Kalk 

 

 
 
Schmieden bietet euch die Möglichkeit zum Spiel mit den Elementen als auch zur 
Auseinandersetzung mit euch selbst. Gearbeitet wird an der offenen Hand- oder 
Fußbetriebenen Steinkohlenesse und unter fachkundiger Anleitung am Amboss. 
Bekleidet euch so, das ihr mit Feuer, Kohle und Eisen umgehen könnt. Je nach Alter, 
min.7 J. können einfache Dinge, als da sind Harken oder Brieföffner, oder auch 
Aufwendiges z.B. Ketten oder Schürharken gefertigt werden. Mit Vorkenntnissen ist 
es möglich, nach eigenen Vorstellungen zu arbeiten, hinsichtlich der Ausführung und 
Anforderungen lasst euch am besten vom Schmied beraten. Gutes Gelingen! 
 

In Dornum 2008 
 
am Mit. 30.07 von 10:00-11:00 Uhr    und      von 14:00-15:00 Uhr 
               von 11:00-12:00 Uhr    und      von 15:00-16:00 Uhr             
am Do. 31.07  von 10:00-11:00 Uhr 
               von 11:00-12:00 Uhr        
ab 7- 14 Jahren                           bei 2 Teilnehmern je 15,- € 
                                                                               incl. Material 
am Do. 31.07  von 14:00- 16:00 Uhr                                            ab 14 
Jahren                              bei 2 Teilnehmern je 30,- € 
                                                                               incl. Material 
 



 
 

Schmieden 
Gewerk : Schmiede              Andrea Weber 

 

 

 
Die Faszination beim Schmieden ist, dass du mit Hilfe der vier Elemente in der Lage bist hartes 
kaltes Eisen warm und geschmeidig zu machen, so dass du es verarbeiten kannst wie Knetmasse. 
Dabei solltest du wissen, dass das Schmieden ein archaisches Handwerk ist, das sich bis heute kaum 
verändert hat. 
Du hast bei mir die Möglichkeit das Schmieden neu zu erlernen oder auf Gelerntem aufzubauen. In 
der vorgegebenen Zeit besteht die Möglichkeit kleinere Schmiedearbeiten anzufertigen. 

 
In Dornum 2008 
am Di. 29.07    je 1 Std.            
um   10:00    11:00    14:00    15:00 Uhr 
 

am Mi. 30.07  
um   10:00    11:00    14:00    15:00 Uhr 
 

am Do. 31.07  
um   10:00    11:00 Uhr 
ab 7- 14 Jahren                           bei 2 Teilnehmern je 15,- €                                                      
                                                                                                  incl. Material                                                                                         
                                                                                                                  

am Do. 31.07  
um 14:00-16:00 Uhr 
ab 14 Jahren                              bei 2 Teilnehmern je 30,- € 
                                                                                                  incl. Material                                              



 

 
Schön-schreiben 

 
Gewerk: Schreibstube                Doro Pauly 

                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Auch im Zeitalter der Computer kann einen dass Schreiben noch bezaubern. Es wird 
zum malen.  
Für 6-15 jährige: wir schreiben mit der Gänsefeder, beschriften Schatzkisten, 
Türschilder, malen Initialen ... macht euch ruhig selbst Gedanken, was ihr gerne mal 
machen wollt. 
 
Für die Älteren 16-99 jährigen, fangen wir an uns den Gänsekiel erstmal als 
Schreibwerkzeug zurecht zu schnitzen.  
Wir können Türschilder, Lesezeichen Hochzeits-.  
Geburtstags- oder gar Liebesbriefe fertigen. Aber vielleicht gibt es ja auch eigene 
Ideen. Ich bin erstmal offen für alles, und wir sehen, was sich realisieren lässt. 
 

In Dornum 2008  
 
Di 29.07  u. Do 31.07     jeweils   14:00-15:00 Uhr 
6-15 J.                                bei 6 Teilnehmern je 7,- € 
                                                                         plus 4,- € Material 
 
Di 29.07  u. Do 31.07     jeweils   15:30-17:00 Uhr 
ab 16 J.                           bei 6 Teilnehmern je 20,- € 
                                                                               incl. Material 



 

 
Historische Lieder singen 

 
Gewerk : Kleindarstellerin             Laurelin (Laura Stanko) 

 

 
Historische Lieder singen 

 
Ein Kurs für jeden der/die gerne singt und neue Lieder kennen lernen möchte.  
Wir werden uns nach einer Aufwärmphase mit Stimm- und Atemtraining, 
ausgewählten "Volksliedern" aus Mittelalter, Renaissance und evtl. auch aus anderen 
Kulturkreisen widmen. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, mitzubringen sind lediglich gute Laune und 
Spaß am singen! 
Texte und Noten dürfen nach dem Kurs natürlich mitgenommen werden. 

 
In Dornum 2008  
 
M 30.07           11:00-13:00 Uhr 
ab 16 J.                                  bei 6 Teilnehmern je 10,- € 
                                                                               incl. Material 
                

 



 

 
Tanz durch die Jahrhunderte 

 
Gewerk: Künstlerin                             Lidia Buonfino 

 
 

    
 

Tanz durch die Jahrhunderte 
 

Im Vordergrund steht der Spaß an der Bewegung und Begegnung. 
Nach ein wenig Aufwärmung wollen wir uns auf eine kurze tänzerische Zeitreise durch Mittelalter, 
Renaissance und Barock begeben und lernen drei bis vier einfache Gruppentänze und einen Paartanz 
aus diesem Zeitfenster. 
Selbstverständlich gehört zur Tanzkultur auch die entsprechende Etiquette!  
 
Es kann gern auf spezielle Wünsche der Teilnehmer eingegangen werden: wir sind flexibel - vom 
Walzer bis zum Lindy-Hop! 
 
Bitte bequeme, nicht zu feste und schwere Schuhe anziehen! 
 
In Dornum 2008  
Mi 30.07                11:00-15:30 Uhr 
ab 12 J                                  bei 8 Teilnehmern je 20,- €  
                                                                               incl. Material 
 



 

Töpferey 
 

Gewerk: Töpferei         Marei Müller und Jasmin Janker 
 

                                   

  
Wir möchten Euch edle Damen und Herren entführen in die Wunderwelt der Keramik. Hier könnt 
Ihr ausgefeilte Techniken zu Erstellung keramischer Gefäße näher kennen lernen. Machet Euch 
bekannt mit der Wulst und Daumenschalentechnik und welche Maid oder welcher Recke es wagen 
will, kann sich auch an der Kunst des Drehens an der Töpferscheibe probieren.  
2 Tage später werden wir mit Euch Eure Stücke den Flammen übergeben und die Werke im offenen 
Feuer brennen. Erfahren Sie derweilen etwas über den Töpfer aus vergangenen Tagen. Über Nacht 
werden Eure Gefäße noch schmoren müssen, um dann am nächsten Morgen im neuen Kleid der 
Asche entnommen zu werden.  
 

In Dornum 2008  
Di 29.7    10:00-12:00 Uhr    und   Do 31.7   15:00-17:00 Uhr und 
Fr. 1.8     10:00-11:00 Uhr           Kinder 7-12 J. 
                                          bei 6 Teilnehmern je 30,00 
                                            incl. 1kg Ton    jedes weitere 2.00 
 
 
Di 29.7   15:00-17:00 Uhr     und   Do 31.7   15:00-17:00 Uhr und 
Fr.1.8     10:00-11:00 Uhr      ab 13 J. 
                                           bei 6 Teilnehmern je 35.00 
                                                           incl. 1kg Ton   jedes weitere 2,00 

 



 
 

Trommelbau 
Gewerk: Musikinstrumente             Edith Exo 

Bau einer Schamanentrommel 
Die Schamanentrommel, die älteste Form der Trommel. 
Ob Höhlenmenschen, afrikanische Nomaden, Indianer oder sibirische Schamanen, alle hatten 
schon zu frühen Zeiten Trommeln in einfacher Form. Ein Rahmen wird aus Holz gebogen, das 
kann auch nur ein Weidenring sein, und dieser wird mit einem Tierfell bespannt.  
Um die Trommel für langes meditierendes Trommeln besser halten zu können, ist an der 
Innenseite ein Kreuz oder ein einfacher Holzgriff angebracht. In diesem Workshop kann nun 
jeder seine eigene Schamanentrommel bauen. Der Holzrahmen wird von uns vorgefertigt, die 
Haut, das Ziegenpergament wird dann von jedem Teilnehmer über diesen Rahmen aufgezogen. 
In alter Technik wird das Fell mit sternförmiger Schnürung verspannt. Anschließend wird aus 
den Schnüren ein Kreuz gebunden. Der Holzrahmen, ca. 46 cm Durchmesser  ist aus Pappelholz, 
in dünnen Schichten verleimt. Zur Bespannung wird Naturbelassene Ziegenhaut mit Haaren 
genommen. Nach dem Bespannen werden die Haare auf der Trommelfläche rasiert. Während den 
Trockenzeiten können einfache Schlägel dazu gebaut werden. 
 

In Dornum 2008 
 
Do. 31.07               11:00-16:00 Uhr 
ab 14 J.                                        bei 3 Teilnehmern je 75,- € 
                                                                                           incl. Material 
  

 



 
 

Zinngießen 
Gewerk: Zinngießerey        Manila Harbordt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Bei mir könnt Ihr wohl Euer eigen Form für einen Anhänger fertigen. 
So wie außer Euch keiner ihn hat und ihn auch nirgends sonst finden könnet. Die 
Formen werden aus Speckstein gefertigt und dafür müsst 
Ihr eine ruhige Hand und Geduld mitbringen. Danach werdet Ihr Euren Anhänger in 
Zinn gießen und nacharbeiten. Dieser Workshop ist gar für jung und alt. 
 
Di. 29.07 von 10:00- 13:00 Uhr     Mi. 30.07 von 10:00-13:00 Uhr 

Do. 31.07 von 10:00-13:00 Uhr 
ab 8 J.                                   bei 8 Teilnehmern je 20,- € 

                                                                                                 incl. Material 
 

Für die Jüngsten gibt es schon fertige Formen in denen das 
Zinn gegossen wird. Nach dem Aushärten könnt ihr den Anhänger noch 
Schönarbeiten 

 
Di 29.07 von 15:00-16:00 Uhr        Mi. 30.07 von 15:00-16:00 Uhr 
                    Do. von 15:00-16:00 Uhr 
ab 5 J.                         bei 8 Teilnehmern je 10,- € 
                                                                                                 incl. Material 
 

                                         



                    Heilende Hände 
Gewerk: Heilende Hände  Gudrun & Christian  
 

 
Reiki 
 
Kommet zu uns, zu erlernen das Handwerk der „Heilenden Hände“ (Reiki).   
Wir führen Euch ein in das Mysterium der Heilung (Reiki 1. Grad). Du  Eingeweihte/r wirst zum 
Kanal für die göttliche, heilende Kraft und gibst sie weiter. Erlerne die Stellungen der Hände, um die 
Selbstheilenden Kräfte gezielt fließen lassen zu können.                   
  
In Dornum 2008 
 
Mo.28.7.  und Di. 29.7. von 10:00- 16:00 Uhr   
                                                  Je Teilnehmer 160,- € 
                                                               incl. Material 

Reiki 2 
 
Des Weiteren könnet Ihr das Erlernte vertiefen und festigen (Reiki 2.  
Grad). Mit Hilfe von 3 mystischen Zeichen werdet ihr in die Lage  
versetzt die Kraft des Geistes zu verstärken und zur Heilung  
einzusetzen.  

  
Mi.30.7. und Do. 31.7. von 10:00-16:00 Uhr 
                                                 Je Teilnehmer 300,- € 
                                                               incl. Material 
 

 



Spinnen 
Gewerk: Wollspinnerin 

Rahel Katharina Bargholz 
 

 
 
Spinnen mit der Handspindel 
 
Wir spinnen – und es kommt etwas dabei HerAUS … 
Wir bereiten die Wolle mit Zupfen und Handkarden vor.  
Dann wird gesponnen, und zwar mit Handspindeln. Diese werden seit tausenden von Jahren benutzt 
und mancherorts bis heute. Zum Schluss darf auch einmal am Spinnrad versucht werden. Das 
selbstgesponnene Garn darf mitgenommen werden.  
Kinder unter 10 Jahren sollten eine erwachsene Begleitung mitbringen. 
 
In Dornum 2008  
 
Di 29.07 10:00- 12:30 Uhr  
ab 4 J                                 bei 8 Teilnehmern je 20,-  
                                                                                   incl. Material   
                                                                      
Do. 31.07 10:00- 12:30 Uhr                    
ab 4 J.                                bei 8 Teilnehmern je 20,- €  
                                                                                   incl. Material                                   
      
            

 










